
【　治療及び看護計画　】

※病状に応じて、予定は変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらご相談ください。

入院診療計画書（小児鼠径ヘルニア根治術）

日付 / / /

(全身状態や手術日の関係で入
院が早まることがあります。) 手術前日（入院日） 手術当日（術前） 手術当日（術後） 術後1日目（退院日）

/

・手術について理解できる。
・手術の準備が整う。

・呼吸、循環が安定してい
る。
・傷口からの出血がない。
・激しい痛みがない。

・傷口からの出血がない。
・激しい痛みがない。
・日常の生活状態に回復して
いる。

ヘルニアの左右を確認し
マジックでマーキングしま
す。

抜糸の必要はありません。

・手術室か病棟で点滴を始め
ます。
・手術室入室前に薬を内服す
る場合があります。

・点滴があります。飲水開始
後に全身状態のチェックをお
こない終了します。
・傷口の痛みや発熱に対して
薬を使います。

退院処方があった場合、必要
のある方、或いは希望された
方には薬剤師から服薬指導を
行います。

制限はありません。
手術室へは、歩行または移送
車のいずれかで移動します。

術後３時間は
ベッド上安静です。

激しい運動は控えてくださ
い。

入浴：シャワー浴のみにしてください。
運動：激しい運動は控えてください。
食事：制限はありません。
傷口：シールが剥がれたら市販の消毒薬、絆創膏等を用い保護を行ってください。

制限はありません。
・絶飲食です。
・飲水が何時まで可能かは
麻酔科医師が決定します。

帰室後２時間より
飲水、食事ができます。

制限はありません。

制限はありません。 手術日の入浴は行えません。
シャワー浴のみにしてくださ
い。

　退院後の治療計画
　退院後の療養上の留意点
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制限はありません。

・看護師から入院生活の説明を行います。
・医師から手術について説明を行います。
・麻酔科受診を入院前に行わなかった場合は
麻酔科医師より麻酔について説明があります。

夕方の回診で傷口の確認を行
います。

・退院時説明を行います。
・再診予約票を受け取り退院
していただきます。（再診は
次週火木の午前９時です。）

検査予定はありません。

持参されている薬は、いったん看護師にお渡しください。
薬剤師がその内容を確認します。
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