
人工呼吸器関連肺炎予防のケアバンドル チェックリスト 

チェック項目 評価（〇・×） 

◆ 手指衛生  

 ・吸引前に手指消毒を実施し、清潔な手袋を着用している  

 ・閉鎖式吸引回路・人工鼻交換前に手指消毒を実施し、清潔な手袋を装着している  

◆ 人工呼吸器からの離脱ができるか毎日評価する  

 ・人工呼吸器から離脱できるか毎日評価している  

◆ 適切な鎮静・鎮痛をはかる。過鎮静を避ける  

 ・適切な鎮静・鎮痛をはかり、過鎮静を避けて管理している 

＊RASSスコア-3～0が望ましい 

 

◆ 仰臥位で管理しない  

 ・禁忌でない限り、30度を目安に頭位をあげている  

◆ チューブ位置調整や体位変換前にカフ上も吸引する  

 ・流れ込みを防ぐためにチューブ位置調整や体位変換前にカフ上含めた吸引を行っている  

 ・適切なカフ圧としている  

◆ 口腔ケアを実施し、口腔内の清潔保持をする  

 ・1日 3回以上口腔ケアを実施している  
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