
令和７年度 日本肝臓学会「肝がん撲滅運動」市民公開講座 

『   これで肝ペキ！楽しむ肝活の手引き   』 

 

日 時：令和７年７月 27 日（日）午前 10 時より 

会 場：鹿児島県医師会館 ※離島・遠方の方を優先にオンライン配信 

対 象：鹿児島県民の皆様 

申 込：会場先着 80 名 WEB 先着 90 名 無料  （7 月 17 日（木）申込締切 ㊟定員になり次第受付終了） 

主 催：日本肝臓学会・鹿児島大学病院肝疾患相談センター・鹿児島県肝疾患診療連携拠点病院等連絡協議会 

後 援：鹿児島県・鹿児島県医師会（予定） 

備 考：申込時に登録いただいたメールアドレスに詳細についてご案内を送付いたします。 

     最新情報については、当センターホームページをご確認ください。 

 

プログラム 

９：３０        会場受付開始 

９：３０        WEB 参加者 ログイン開始 

 

10：00       開会の挨拶 

鹿児島大学病院 肝疾患相談センター センター長 馬渡 誠一先生 

＜第 1 部＞（第 1 会場 4 階） 

10：05～10：25 

             講演１  『   肝臓週間に肝臓習慣を見直そう！   』 

鹿児島大学病院 肝疾患相談センター 副センター長 小田 耕平先生 

10：25～10：45   

講演２  『   肝活食事のすすめ   』 

南九州大学 健康栄養学部 准教授 竹元 明子先生 

10：45～１１：０５ 

講演３  『  これなら続けられそう？カラダがよろこぶ簡単体操   』 

 株式会社ニチガスクリエート 業務開発室 室長 桑原 祐一先生 

 

11：05～１１：１５  ～休憩（10 分間）～ 

１１：１５～１１：４５  肝臓クイズに答えて肝ペキ！ 

鹿児島大学病院 肝疾患相談センター 

＜第 2 部＞ ～１２：３０  ※会場参加者のみとなります。ご了承ください。 

（第 2 会場 3 階）        『   楽しく学ぶ 肝活コーナー  』 

肝活にまつわる情報の展示で学ぶ企画を予定しています。 

※若干の変更が生じる場合がございます。予めご了承ください。 

 

 

 

 ＜電話申し込み・お問合せ＞ 平日 9 時～16 時 

〒890-8520 鹿児島市桜ケ丘 8 丁目 35－1 

鹿児島大学病院 肝疾患相談センター      TEL:099-275-5329 

小田・梅木 
 

 

 

 

申込はこちらから 

参加者全員に素敵なノベルティをプレゼント！ 

WEB 参加用 会場参加用 

tel:099-275-5329

