
ストーマ看護外来の様子

ストーマ
看護外来

〒890-8520
鹿児島市桜ヶ丘 8丁目35番1号

鹿児島大学病院
TEL 099-275-5111（代表）

【お部屋】
※個室になっています

★受付時間 午前9:00～午後4:00
★外 来 日 月～金（予約制)

【お問い合わせ先】
☎ 099-275-5803（消化器外科Ⅰ）
☎ 099-275-5815（消化器外科Ⅱ）
☎ 099-275-5731（消化器内科）
☎ 099-275-5860（泌尿器科）
☎ 099-275-5888（産婦人科）
☎ 099-275-5900（小児外科）
※かかりつけ科へご連絡ください

「ストーマ看護外来」では、
ストーマ（人工肛門）のケアを
専門の看護師（皮膚・排泄ケア
認定看護師）が医師や他職種と
連携しながら行っています。
ストーマを保有しながら、
より快適に生活を送ることが
できるようサポートします。
どうぞお気軽にご相談ください。

ストーマ看護外来

鹿児島大学病院 看護外来お気軽に
ご利用
ください



※事前に予約が必要です。
※初診日は診療科によって異なりますので、ご確認ください。
※保険診療の規定に基づいて、料金をいただく場合があります。
金額の詳細をお知りになりたい方は、各科外来へお問い合わせください。
※受診の際には、普段お使いの道具一式をご持参ください。

ストーマ看護外来では、赤ちゃんから大人まで幅広い年代の
ストーマを保有する方々の、日常生活の悩みごとの相談に
応じています。
ストーマのトラブルが発生した時の対応だけでなく、毎日の

暮らしを安心して送っていただくためのアドバイスや、患者会
をご紹介し、お仲間作りの支援なども行っています。
お気軽にご相談ください。

お風呂、温泉に入る
時の工夫を知りたい

パウチが頻繁に外れる

臭いが気になる

安心して外出、旅行
を楽しみたい

同じストーマをつけて
いる人と話してみたい

周りの皮膚がただれる、
かゆみが続く

パウチの膨らみが
気になる

ストーマの生活は
気持ちが落ち込む

こんなお悩みはありませんか？

ストーマの大きさが
急に変わった

周囲のお腹が膨れている
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