
平成27年1月5日 

 

鹿児島大学病院心身医療科で肥満症に対する治療をお受けになった患者さんへ（臨床研究

に関する情報） 

 

当院では、以下の臨床研究を実施しております。この研究は、過去に肥満症に対して鹿児

島大学病院心身医療科で治療をお受けになった患者さんの過去の記録をまとめることによ

って行います。このような研究においては、厚生労働省の「疫学研究に関する倫理指針」

の規定により、研究内容の情報を公開することが必要とされています。この研究に関する

お問い合わせなどがありましたら、下記の【問い合わせ先】へご照会ください。 

 

【研究課題名】 

肥満症治療における臨床心理士介入効果の検討（後ろ向き試験） 

 

【研究機関】 

鹿児島大学病院 呼吸器・ストレスケアセンター 心身医療科 

 

【研究代表者】 

浅川 明弘（心身医療科 准教授） 

 

【研究の目的】 

これまでに肥満症に対しての認知行動療法が体重を減少させ、肥満症治療に有用であるこ

とが報告されています。当科においても、肥満症治療のため臨床心理士とともに認知行動

療法を施行してきました。本研究では、肥満症治療における臨床心理士介入の有効性を検

証することを目的としています。 

 

【研究の方法】 

・対象となる患者さん 

平成22年4月～平成27年1月までに、鹿児島大学病院呼吸器・ストレスケアセンター心身医

療科の初診外来を経て、その後外来あるいは入院にて治療を受けたbody mass index (BMI) 

25以上50未満（初診時）の肥満症患者さん 

 



・利用するカルテ情報 

① 患者さんの背景：年齢、性別、身長、体重、BMI、現病歴、既往歴、薬歴、診療日数、

入院の有無、臨床心理士介入の有無、臨床心理士介入日数 

②心理テストの得点：State Trait Anxiety Inventory (STAI)，Self-Rating Depression 

Scale (SDS), Profile of Mood State (POMS), Beck Depression Inventory (BDI) 

 

【個人情報の取り扱い】 

利用する情報から、氏名、住所など、患者さんを直接特定できる個人情報は削除します。

また、研究成果は学会や学術雑誌で発表されますが、その際も患者さんを特定できる個人

情報は利用しません。 

 

【問い合わせ先】 

〒890-8520 鹿児島県鹿児島市桜ケ丘8丁目35番1号 

鹿児島大学病院 呼吸器・ストレスケアセンター 心身医療科 浅川 明弘 

電話 099-275-5751 FAX 099-275-5749 

 


