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201９年８月６日 

鹿児島大学病院 耳鼻咽喉科頭頚部外科外来でめまい 

の症状で受診した患者さんへ 

（ 医系研究に関する情報 ） 

 

 鹿児島大学病院耳鼻咽喉科頭頚部外科外来では，以下の臨床研究を実施して

おります。この研究は，通常の診療で得られた過去の診療記録等をまとめる研

究です。このような研究は，文部科学省・厚生労働省の「人を対象とする医学

系研究に関する倫理指針」の規定により，研究内容の情報を公開することが必

要とされております。この研究について詳しくお知りになりたい時や，研究へ

の参加を希望されない場合は下記の「お問い合わせ先」へご連絡ください。 

 

【研究課題名】 

めまいを訴える患者からの電話相談と SDS（自己評価式抑うつ性尺度）との 

関係性について 

        

【研 究 機 関】  

鹿児島大学病院 耳鼻咽喉科頭頚部外科外来 

 

【研究責任者】 

鹿児島大学病院 3 階医科外来看護師 阿久根 祥 

 

【研究の目的】 

 めまいの患者さんに記入していただく SDS（自己評価式抑うつ性尺度）は，

不安・抑うつ傾向の有無や心理社会的要因の関与を把握し，適切な治療方針を

決定する上で必要な検査の一つです。しかし，SDS（自己評価式抑うつ性尺度）

を看護実践に活用し，その関連を分析した研究はこれまでされていませんでし

た。この研究の目的は，めまいのある患者さんからの電話相談と SDS（自己評

価式抑うつ性尺度）との関係性を明らかにすることです。SDS を活用し，後に
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めまいを訴えて電話相談する患者さんを予測することで，自宅に戻ってからの

患者さんの不安が軽減できることを期待しています。 

  

【研究の方法】 

過去のカルテ記録を閲覧し，対象となる患者さんの個人を特定できる情報は

除外し，受診時 SDS 点数，一人あたりの電話相談件数等を調査し，電話連絡が

あった患者さんとなかった患者さんで，それぞれの SDS 点数との関係性につい

て解析ソフトを用いて分析します。 

 

【対象となる患者さん】 

 この研究は 201３年１月１日から 2019 年６月３０日までの間に，下記の病

気で鹿児島大学病院耳鼻咽喉科頭頚部外科にめまいのために受診された患者さ

んを対象にしています。  

病名：メニエール病，メニエール病の疑い，メニエール症候群，蝸牛型メニエ

ール病，遅発性内リンパ水腫，末梢性めまい症，良性発作性頭位めまい症，聴

神経腫瘍，聴神経腫瘍の疑い 

 

【試料や診療録（カルテ）から利用する情報】 

 病名，年齢，性別，受診時 SDS スコア点数，一人あたりの電話相談件数，電

話相談内容，電話相談時期 

 

【個人情報の取り扱いについて】 

  研究で使用する診療情報は，患者さんの氏名や住所など，患者さんを直接特

定できる個人情報を削除します。また，研究成果は学会や学術雑誌などで発表

することがありますが，その際も患者さんを特定できる情報は使用しません。 

 

 

 

【参加を希望しない患者さんへ】 
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 この研究に参加を希望されない場合は，下記問い合わせ先までご連絡くださ

い。あなたに関するデータを削除します。ただし，学術発表などすでに公開さ

れた後のデータなど，患者さんまたはご家族からの撤回の内容に従った措置を

講じることが困難となる場合があります。 

 

【問い合わせ先】 

  〒890-8520 

  鹿児島市桜ヶ丘 8 丁目 35 番地 1 号 

鹿児島大学病院 耳鼻咽喉科頭頚部外科外来 

TEL：０９９－２７５－５８７０ 

FAX：０９９－２７５－６０８３ 

（８時３０分～１７時 土・日・祝日除く） 

研究責任者   看護師 阿久根 祥 

研究分担者   看護師 田實 美咲 

研究分担者   看護師 喜田 めぐみ 

研究分担者 副看護師長 森尾 里香 

研究分担者  看護師長 宮田 径代 

研究分担者 鹿児島大学医学部保健学科 看護学専攻 教授 

            西尾 育子 

研究分担者 鹿児島厚生連病院 耳鼻咽喉科 

            牧瀬 高穂  

   

 


